ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

DESPRE RUGACIUNE

TALCUIRE LA

AVVA EVAGRIE

Traducere din limba greaca si
Cuvant introductiv de

lerom. Agapie (Corbu)

¥

SF. NeCTaRe



ARHIMANDRIT EMILIANOS SIMONOPETRITUL

sa fim revirsati in afard, se poate sa fim introvertiti, se
poate sd fim orice fel de oameni. Cu totii putem ajunge
oameni de rugdciune, ajunge si dorim aceasta! In orice
caz, cind rugaciunea nu este unica noastri bucurie, cAnd
nu simgim o astfel de plicere, si stim cd existd un anumit
motiv, cd nu am dorit viata ingereascd, nici nu o triim,
nici nu mergem in cer, ci ne pierdem timpul jucAndu-ne.
Acesta este Domnul nostru si Dumnezeul nostru,
Ciruia i slujim si I ne inchinim, si Care vine atat de
frumos, ziua si noaptea, si umple sufletul nostru! El
poate si umple cuvantul nostru, El poate si umple gura
noastra, El poate sa umple inima noastri, El ne poate
cuprinde pe toti in Sine, si si ne simgim atAt de bine
si atat de tihnit si atat de plini impreuni cu Ell Acesta
este Domnul nostru si Dumnezeul nostru, Lui si ne
inchindm si pe El si-L slivim intru toti veciil
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Daci studiem invigitura despre rugiaciune din cape-
tele atribuite de citre Sfantul Nicodim Aghioritul’, in
Filocalie, Cuviosului Nil Ascetul, vom vedea ci ea cores-
punde in mod satisficator cu caracterul si cu invititura
lui, dar, cu toate acestea, se poate constata si 0 anumita
deosebire de nuantd. Cel mai probabil este ci aceste ca-
pete apartin Avvei Evagrie Ponticul, o mare personalita-
te, care a dus o viata foarte ascetica. Tnvégitura lui, scrisa
si orald, si, in general, activitatea lui duhovniceasca au
jucat un rol important in cultivarea ascetica §i misticd a
sufletului. Ar fi fost o mare pierdere daca astizi nu am
mai fi avut scrierile Avvei Evagrie Ponticul.

Inainte de a citi primul cap, si vedem ultima fraza
a Prologului:

! Paternitatea evagriand a acestei scrieri a fost definitiv stabilita
de citre savantii patrologi. De aceea, in traducerea romineasca a
Filocaliei, Pirintele Dumitru Stiniloae a pus-o sub numele adevi-
ratului ei autor, Avva Evagrie Ponticul. (n.tr.)
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Roagi-te pentru cel ce boleste ca sd se facd bine si, 7i-
dicindu-si de-acum patul, si umble (cf. Me. 2, 11), prin
harul lui Hristos.

Trebuie si marturisim ci suntem cu totii bolnavi su-
fleteste. Fiecare dintre noi este un bolnav grav, pentru ca
este hp51t de sinitatea si integritatea puterilor sale du-
hovnicesti, asa incAt sa stea drept inaintea lui Dumnezeu
si s poati vorbi cu El ,fatd catre faga“ (Ies. 33, 11), sa-1
ceard, si primeasca sisa deginé ceea ce a primit.

Roagi-te pentru cel ce boleste ca sii se facd bine si, ridicin-
dui-si de-acum patul, si umble, prin harul lui Hristos. Imagi-
nea pe care Cuviosul o foloseste aici este foarte frumoasa,
preluatd din cunoscuta pericopd evanghelica a paraliticu-
lui (Mc. 2, 3 s.u.). Am putea i noi sd ne facem bine in
mod atit de VlZlbll, incét sa ne ludm patul, dar asta nu se
intimpli daci nu vine Insusi Hristos, Care sd ne spund:
,De acum incolo esti sanatos, «sd nu mai pacatuiesti»
(In. 5, 14), «ia-ti patul tau si umbli» (Mc. 2, 11)!“ Este
singurul lucru pe care l-am putea cere de la Dumnezeu.

Primirea harului lui Dumnezeu si participarea noas-
trd fiingiali la viata lui Dumnezeu se realizeaza in Dum-
nezeiasca Liturghie. Fird Dumnezeiasca Liturghie, este
cu neputintd ca cineva sa inteleaga sau sd puna in lucrare
rugiciunea sau viata duhovniceascd. Dar improprierea
harului, impirtisirea mistic de el si putinga de a fi par-
tas la har se realizeazi in rugiciune, pentru cd rugdciunea
este lupta personald pe care o duce omul cu Dumnezeu.

Dumnezeiasca Liturghie, intr-un anume fel, T »per-
sonifici“ pe Dumnezeu si ni-L face prezent, in timp
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ce rugdciunea face ca acest Dumnezeu prezent si fie
Dumnezeul nostru. Dumnezeiasca Liturghie ne uneste
in mod nemijlocit cu Dumnezeu, ne face midulare ale
Trupului lui Hristos. Dar, dupd cum este cu putinti
ca un madular al trupului ,,;s3 nu absoarbi sucurile nu-
tritive®, tot aga se poate ca un crestin si nu puna in
lucrare demnitatea pe care a primit-o, de a fi miadular
al Trupului lui Hristos. Prin rugiciune realizim famili-
arizarea noastrd personald cu Dumnezeu si creim con-
ditiile potrivite, asa incit chipul crestinesc de vietuire
pe care l-am primit si fie capabil s ne faci sd reusim si
vindecarea noastrd, si indltarea noastra, si astfel credinta
noastra zilnici sa nu fie zadarnica.

Te-ai impartasit? L-ai primit pe Hristos. Chiar daci
mintea ti-a fost altundeva, ai fost madular al lui Hris-
tos. Dar ce altceva ai realizat, in afard de faptul ci ai
devenit madular al lui Hristos? Ca si ai drepturi, in
calitate de madular al lui Hristos, trebuie si le cistigi in
stadionul rugiciunii. Rugiciunea este atmosfera noas-
tra de fiecare clipa, iar Dumnezeiasca Liturghie sunt
nodurile de pe siragul® vietii noastre, care ne leagi in
multe feluri si de multe ori cu Dumnezeu.

Daca intelegem cu adevirat ci suntem bolnavi si ci
trebuie ca Dumnezeu si ne invredniceasci si ne ridicim
si noi patul nostru, atunci nu incape nicio indoiali ci

Cuvintele #6pumol (noduri) si oxowi (funie) dau prin compunere
substantivul grecesc noumooyoivi (sirag de metanii), imagine la care
recurge Pirintele Emilianos, dar care se pierde prin traducere (n.tr.)
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lucrul acesta se va petrece. Este singura premisi funda-
mentald pe care Dumnezeu o pune pentru a asculta ru-
giciunile noastre: si-L avem pe El ca scop si sa credem
fira czitare ci lucrul acesta va fi infiptuit, nu ci poate fi
infaptuit. De obicei, noi cerem de la Dumnezeu lucruri
despre care credem cd se pot implini, dar Dumnezeu nu
ne-a ficut nicio figiduinti in legitura cu ele, pentru ci
nu ne sunt necesare, si am putea nici si nu le cerem.

De exemplu, am pe cineva bolnav si ma rog ca Dum-
nezeu si-1 faci bine; sau ma rog sa trec la examene, sa-mi
iau, in sfarsit, diploma sau si-mi dea Dumnezeu sind-
tate sau si mi lumineze daci trebuie s ma fac monah.
Am dreptul — chiar daci mi indoiesc — sd ma rog, cre-
zind ci Dumnezeu poate sa faci o minune. Dar poate
si sa n-o facd, poate sa nu ma lumineze niciodata in pri-
vinta lucrului pe care il cer, pentru ca il cer rau. Adica
nu am motive si-I cer lui Dumnezeu sd ma lumineze
daci trebuie si mi fac monah. Sau poate sa nu ma vin-
dece de boala pe care o am, ci si-mi dea o loviturd si mai
zdravina, si sd ajung mai rau. Dumnezeu are puterea
si-mi dea sanitate, dar oare mi-o va da? Este problema
putintei sau a neputintei mele. Daci sunt puternic, cel
mai probabil este cd n-o si-mi dea sinitate. Daca sunt
slab, poate, ca pogorimant, si mi-0 dea.

In situatiile de mai sus existi elementul posibilitégii,
adica faptul ci Dumnezeu poate si faci un lucru. Dar
toate cele care reprezintd premise duhovnicesti necesa-
re, cele pentru care Dumnezeu vrea ca noi si ne rugam,
acestea pretind credinta noastrd mai presus de ratiu-
ne (&\oywom) si neindoielnica (&dixortn). Cred cd
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[Dumnezeu mi va lumina, dar nu ca si ma fac monah?.
Cred ca Dumnezeu imi va ierta pacatul. Cred ca Dum-
nezeu md va izbavi de cutare patimd. Daca nu cred ca
l.',I ivml va face toate acestea, si nu ca doar poate si mi le
l:lC‘dr, atunci nu poate fi vorba si primesc vreun raspuns.
Se poate, desigur, sa intAmpinam o ispitd. Dar altce-
va este ispita, si altceva, patima. In cazul ispitelor, avem
niste situatii aparte ale purtirii de griji dumnezeiesti.
De exemplu, cineva are o ispitd de naturd morali; ’nu
inseamna ca omul acesta nu este sfAnt sau cd este pati-
mas. Dacd credem asa ceva, lucrul acesta vine in con-
tradictie cu harul lui Dumnezeu, este o tigiduire a cre-
«Imgei noastre in Dumnezeu, pentru ci ,credincios este
Dumnezeu, Care nu va ingddui ca si figi ispititi peste
puterile voastre“ (1 Cor. 1, 9). In orice caz, chiar daci
in‘tﬁlnim situatii diferite, dependente de personalitatea
Sfantului, ele nu contrazic legea generala.

» Toate cite veti cere cu credinga in rugdciune®, o sd vi
le dau, zice Domnul (Mt. 21, 22). Dar am aritat mai ina-
inte in ce sens §i pentru care lucruri putem avea sigurangd.
Nu pot si zic: ,Dumnezeul meu, te rog ca la calugiria
mea s vind si fratele meu din Anglia!“ si s cred cd va veni,
intruct nu exista niciun motiv ca Dumnezeu si Se plece
spre aceasta cerere. Ar putea, desigur, si o implineasca, ar
putea sa-1 ia din mijlocul oceanului pe fratele meu si si-1

? Parintele Emilianos se refera aici la cazul concret al unei per-
soane prezente la sinaxd, care astepta niste ,semne” dumnezeiesti
pentru a se hotdri si se cilugireasci. Or, Gheronda subliniazi &
aceasta trebuie si fie o hotirare absolut liberi a omului. (n.tr.)
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aduci aici. Dar de ce s-o faca? Nu este un lucru necesar.
Sau: eu cred ci ¢ necesar si mi se vindece stomacul si ma
rog pentru aceasta, dar Dumnezeu imi spune: ,,Puterea
Mea se desavarseste in slibiciune® (2 Cor. 12, 9). Prin
urmare, cererea noastra trebuie intotdeauna sa se refere la
o chestiune duhovniceascd, pentru ca ceea ce are impor-
tanta este legatura noastrd cu Dumnezeu.
Cu aceasta credinti, si vedem acum primul cap:

Dacd ar vrea cineva si pregdteascd timdia binemi-
rositoare, atunci va amesteca, in péarti egale, dupd lege
(cf les. 30, 34), rdsind strivezie, casia, onixul si smirna. lar
acestea formeazd grupul celor patru virtugi. Pentru cd, daca
ele sunt depline si egale, mintea nu va fi tradata. [1]

Daci vrei, zice Avva Evagrie, sa prepari tamaie bi-
nemirositoare, atunci vei folosi risind stravezie, casie,
onix si smirnd, materii aromatice de pret, care vor face
timAia desivarsitd. Tot asa, daca vrei ca rugaciunea ta
s se inalte la cer si si fie o timaie bineprimita, la fel si
iniltarea mainilor tale inaintea lui Dumnezeu, trebu-
ie si ai substantele inmiresmate amintite mai sus, care
simbolizeazi cele patru virtuti. Adici te poti ruga, dar,
daci vrei ca rugiciunea ta si aibd putere duhovniceas-
ci, adici si te uneasca cu Dumnezeu, s te ridice de pe
pamant, aga incat sd poti si tu sa-i iei patul tau, atunci
trebuie si urmiresti desivarsirea, si ai deplindtatea,
grupul celor patru virtuti.

Prin cele patru virtuti — care sunt barbatia (&vdoeia),
chibzuinta (peévnolg), cumintenia (owpoovVN) si
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intelepciunea (cogia) sau gnoza (yv@olg) — avem, in
mod evident, un ecou al conceptiilor clasice si filoso-
fice. Ulterior, acestea patru au fost inlocuite cu iubirea
evanghelica, prin care se exprima deplinitatea vietii du-
hovnicesti si a Legii intregi (¢f Rom. 13, 10), ajutatd
insd de smerita-cugetare si de discernamant, si inalata
prin rugaciune. Adici, in viata duhovniceascd, grupul
celor patru virtuti a cuprins, la inceput, iubirea, virtu-
tea de varf si desavarsita, rugiciunea, fard de care nu se
realizeazd nimic, smerenia, care ne inaltd si ne sprijind
ca sa nu se ndruie intreaga noastra zidire duhovniceasca,
si, in cele din urma, discernimantul, fird de care toate
sfarsesc in vatamare. Daci cineva nu are discernimint
duhovnicesc, chiar si rugiciune sa facd, chiar si iubire si
smerenie sd aibd, tot riu va ajunge, pentru ca discernd-
mantul ne aratd cum trebuie sa fie puse in lucrare fiecare
virtute si fiecare ingeles in sufletul nostru.

Dar, pentru ci discerndméntul este o virtute foarte
greu de castigat si nu ii este data omului potrivit cu
insusirile si capacitatile lui, ci este o harisma a lui Dum-
nezeu — adicd nimeni nu poate sa spuni: ,M-am hoti-
rat si am discernamant!“ —, de aceea Biserica noastra
a depasit aceastd dificultate asezandu-l, in loc de dis-
cernamant, pe Staretul care are discernimant, inaintea
judecatii cdruia dd inapoi orice dreptate, adevar sau pa-
rere. Prin urmare, iubirea, rugiciunea, smerenia si dis-
cerndmantul sunt grupul obisnuit al celor patru virtuti.

In textul nostru insi avem prezentat vechiul grup de
patru virtugi, intrucat stim foarte bine ci Evagrie a fost
influentat de conceptiile filosofice, iar prima virtute este
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barbatia. Fard birbitie, nu putem avea viatd duhovni-
ceasci. De aceea vorbim despre a se imbdrbdta cineva
(¢f 1 Cor. 16, 13): Tmpreuni cu barbatia avem i chib-
zuinta, care astazi are intelesul de discernimant. Pe de-o
parte, barbatia este elementul de zi cu zi al vietii, fard de
care nimeni nu poate sa inainteze, si corespunde la ceea
ce numim noi ,ribdare”. Pe de alta parte, chibzuinta este
virtutea practicd prin care sufletul poate sa aleagd ceea
ce este corect si, in acelasi timp, sa aiba si puterea sa il
implineasca. A treia este cumintenia, ca una care este re-
sultatul tuturor acelor orientiri pe care trebuie sa le aiba
viata de zi cu zi — cumintenie in trup, dar si in suflet.
Alsturi de chibzuinti, de birbigie si de cumingenie,
Pirintii din vechime au mai agezat inci o virtute, dar
care nu era intotdeauna aceeasi. La unii, de exemplu,
intalnim virtutea intelepciunii sau a cunostingei (a gno-
zei), care era consideratd ca premisa a indumnezeirii si
a oricirei realizari duhovnicesti. Cunostinta are drept
corespondenti credinta, pentru ca gnosticul este, oare-
cum, ceea ce este pentru noi omul credincios. Gnosticul
este cel care are putinta sa il cunoasci in mod filosofic
si experimental pe Dumnezeu. Gnoza a existat in toate
sistemele filosofice, chiar si la primii dascali crestini.
Insi, vircutile despre care vorbeste Avva Evagrie tre-
buie sa fie depline si egale. Adica, daci vrei si ajungi
la rugaciunea despre care vorbim aici, trebuie si nu fii
omul mirginit §i multumit de sine, care-si aranjeaza
viata, ci sd fi luat hotirarea ca viata ta sa fie o depli-
nitate. Nu si-ti faci tu trebusoara ta, nu sd-{i aranjezi
viata, nu sa faci compromisuri cu duhovnicul tiu sau
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cu lupta ta sau cu mandstirea ta sau cu familia ta, ci sa
te hotiristi s3 devii un om desavarsit. Prin urmare, cele
pe care le spunem aici nu ii privesc pe oamenii care se
apuci si facd ceva, ci pe cei care se hotdrasc pentru un
singur lucru: desdvarsirea lor in Hristos.

Sufletul care s-a curitit prin implinirea poruncilor pre-
gateste randuiala mintii neclintitd, ficind-o primitoare a
starii cautate. [2]

Cand sufletul, zice Avva Evagrie, se curata prin impli-
nirea poruncilor, adica atunci cand poruncile lucreazi in-
launtrul nostru — daci Dumnezeu poate sa intre in viata
noastra si sd ne diruiasca harurile Sale, virtutile Sale, dacd
inima noastri nu este inchisi ermetic, cu totul izolatd de
Dumnezeu, daci sufletul nostru rispindeste lumina, daci
este udat de ploaia harului lui Dumnezeu si primeste vir-
tutile —, atunci suntem curigiti. Aici, Cuviosul se referd la
lucrarea harului, singura care poate curagi sufletul, pentru
ca virtutea si poruncile nu il curatd. Nu poti reusi si-ti
cureti sufletul doar prin implinirea legii lui Dumnezeu.

Si dim un exemplu. Pentru ca urasc, md hotirasc
si pun in lucrare virtutea iubirii. Imi virs sangele, dar,
,chiar daci mi-as da trupul ca si fie ars“ (1 Cor. 13, 3) si
chiar daci imi voi virsa tot singele, nu pot sa ma curat.
Se poate ca in viata mea de zi cu zi si fiu o jertfi nein-
cetatd. Dar asta nu inseamna ¢ ma curat si, cu atat mai
putin, ca sunt curatit. Curdtirea (va0aolg) este o ches-
tiune care tine de harul lui Dumnezeu. Se poate ca in
fiecare zi s fiu o jertfd, dar, cAnd apare un prilej, se poate

-1I-



ARHIMANDRIT EMILIANOS SIMONOPETRITUL

sd tAsneasci din liuntrul meu o patima, ceea ce inseamna
¢ nu a avut loc curdtirea.

Atunci, ce aduce exersarea virtutii? Opreste din lucra-
re patimile, le mortifici. Curitirea insi este o altd chesti-
une, tine de Dumnezeu. Trebuie ca eu sd vreau ca Dum-
nezeu si ma curete si si mi predau Lui. Daci implinesc
poruncile, fac asta pentru ca sunt obligat. Dar daca pri-
mesc harul, el va lucra nu ingroparea, ci dezridicinarea
patimilor mele, lepadarea lor, si astfel voi reveni la vechea
frumusete, la starea mea de dinainte de cidere.

Sufletul care s-a curitit prin implinirea poruncilor — im-
plinire inseamna ca harul lucreazi in mine, ci sufletul se
curitd — pregiteste rinduiala mintii neclintitd. Cand su-
fletul este curatit, face mintea neclintitd, bine-asezata, fi-
cind-o primitoare a stirii cautate. Nu spune ,,capabild de”
(ixavov), ci ,primitoare” (SeRTIXOV) . Lucrul acesta are
importanti, pentru ci autorul stie bine ce inseamna viaga
duhovniceasci. Mintea poate ajunge capabila, de exem-
plu, si indeparteze gandurile straine, pentru cd faptul de
a nu avea ginduri tine de starea naturald. Mintea poate
ajunge capabild sa nu se intineze, poate ajunge capabila
de multe lucruri, de minuni, dar nu si sd reuseasca sa aiba
starea ciutatd. Mintea nu creeazi aceasta stare, Ci devine
receptivd pentru aceastd stare. Care este aceastd stare?

“In greacd, cele doud adjective sunt diametral opuse. Astfel,
daci inavov (capabil, iscusit, destoinic) are un sens predominant
activ, provenind din verbul ixdvew (a veni, a ajunge), celilalt adjec-
tiv, dexntindv (receptiv, apt si primeascd, primitor), are un sens pre-
ponderent pasiv, derivat fiind din verbul &éyouar (a primi). (n.tr.)
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Cati vreme este vorba despre un ingeles pasiv — nu des-
pre o actiune, ci despre ceva pe care sufletul il patimeste,
despre ceva pe care sufletul il primeste in el —, aceasta stare
este cea cautatd prin rugdciune, care ne va da si reusita.
Care este starea cautatd? Nu este curdtirea, intrucat cu-
ragirea este ceva launtric. Nu este nici virtutea, pentru
cd virtutea este un mijloc, iar atunci am avea de-a face
cu un fel de oportunism. Curitirea este altceva. In mod
evident, ea este aceasti capacitate de primire despre care
vorbeste, putinta mintii de cuprindere, putinta ei de a f
patrunsi, stribitutd, adicd de a primi strilucirea Sfantu-
lui Duh. Este ceea ce numim ,iluminare® (EAauyrg)°.
Asadar, cAnd sufletul se va curiti, atunci mintea noastra
va fi iluminatd de citre Duhul, va fi luminati din plin, va
fi patrunsi de razele luminoase, va fi stribatuta de ilumi-
nirile, de revirsirile de lumina ale Duhului, si atunci va
putea sd faci rugiciunea mintii — pentru ca mintea opacd
ce rugiciune poate si faca?

Dar, daci nu m-am curitit, daca inca sunt pacitos, nu
am dreptul s mi rog? Desigur, il am. Din adancurile pa-
catului meu, din hiul desfrinirii mele, din noianul fari-
delegii mele pot si-mi inalt mintea catre Dumnezeu, dar,
pentru ca mintea sd ajunga neclintitd, trebuie sa premearga
curdtirea. Rugaciunea mea concentreazi si coboard harul
lui Dumnezeu, care ma curigd. Una o aduce pe cealaltd.

5 Substantivul #\hopig denumeste iluminarea launtrica produ-
si prin patrunderea izvorului luminos insusi in om si trebuie distins
de sinonimul siu pargial gpoTouds, care denumeste simpla proiec-
(are exterioard a unei lumini asupra unui obiect, suprafete etc. (n.tr.)
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